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关于⼼理健康评估
此PDF显示了你对PHQ-9和GAD-7量表中临床标准问题的回答｡ 这
些问卷设计⽤于临床医⽣评估患者当下所⾯临的⼼理健康状况⻛险Z
主要针对两⼤最常⻅的问题⸺抑郁和焦虑｡ 评估结果并⾮诊断｡ 只
有医⽣或医护团队可确定你是否有相关状况｡

后续步骤
你不妨在接下来的⼏周中关注⾃⼰对焦虑和压⼒的感受｡

两周后你可以再次填写量表来了解⾃⼰的情况｡

量表结果并⾮诊断｡

评估时间/ 1⽉29⽇

焦虑⻛险 (GAD-7)

结果
6 - 轻度

评估时间/ 1⽉29⽇

抑郁⻛险 (PHQ-9)

结果
4 - 最低

1. 感觉⼼神不安､ 焦虑或⾼度紧张

有⼏天

2. 不能停⽌或控制担⼼

有⼏天

3. 为各种各样的事情过度担⼼

有⼏天

4. 难以放松

有⼏天

5. ⾮常不安静以⾄于难以坐定

从来没有

6. 变得易恼⽕或易急躁

有⼏天

7. 害怕发⽣可怕的事情

有⼏天

1. 做任何事都觉得沉闷或者根本不想做任何事

有⼏天

2. 情绪低落､ 抑郁或绝望

有⼏天

3. 难于⼊睡Ä 半夜会醒Z 或相反Z 睡觉时间过多

从来没有

4. 觉得疲倦或没有活⼒

有⼏天

5. 胃⼝极差或饮⻝过量

有⼏天

6. 不喜欢⾃⼰──觉得⾃⼰做得不好､ 对⾃⼰失望或有负家⼈期望
从来没有

7. 难于集中精神做事Z 例如看报纸或看电视

从来没有

8. 其它⼈反映你⾏动或说话迟缓Ä 或者相反Z 你⽐平常活动更多──
坐⽴不安､ 停不下来

从来没有

9. 想到⾃⼰最好去死或者⾃残

从来没有

评估仅供参考， 仅在特定国家 /地区以特定语言通过临床验证。 PHQ-9和GAD-7评估由Robert L. Spitzer博士、 Janet B.W. Williams博士、 Kurt 
Kroenke博士和同事用Pfizer Inc.提供的教育基金设计。

第 1页 （共2页）￼  健康



吴⻜⻜
出⽣⽇期% 1992年 10⽉2⽇ (年龄% 33* 导出时间% 2026年 1⽉29⽇

关于⼼理健康评估
此PDF显示了你对PHQ-9和GAD-7量表中临床标准问题的回答｡ 这
些问卷设计⽤于临床医⽣评估患者当下所⾯临的⼼理健康状况⻛险Z
主要针对两⼤最常⻅的问题⸺抑郁和焦虑｡ 评估结果并⾮诊断｡ 只
有医⽣或医护团队可确定你是否有相关状况｡

后续步骤
你不妨在接下来的⼏周中关注⾃⼰对焦虑和压⼒的感受｡

两周后你可以再次填写量表来了解⾃⼰的情况｡

量表结果并⾮诊断｡

焦虑 /⼴泛性焦虑症 (GAD)严重程度

重度

中度

轻度

最低

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

抑郁 /患者问卷调查 (PHQ)严重程度

重度

中度⾄重度

中度

轻度

最低

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1
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